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La mélatonine
super-néeroine des cellules du
placenta

JOSIANNE BIENVENUE-PARISEAULT - ETUDIANTE

Telle une héroine, la mélatonine possede des super

pouvoirs qui lui permettent de jouer un réle important

durant la grossesse. De quelle facon ? Notamment en

neutralisant les molécules dangereuses pour le placen-
ta, la mére et le bébé.
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La pré-éclampsie est une maladie qui affecte 3 a 15% des gros-
sesses. Mondialement, elle est I'une des principales causes de
mortalité maternelle et périnatale. Pourquoi ? La pré-éclampsie
est un syndrome diagnostiqué pendant la seconde moitié de la
grossesse. Elle est caractérisée par une hypertension artérielle et
un taux €leveé de protéine dans les urines. La seule fagon de guérir
la mere est de procéder a I'accouchement. Quand le placenta est
délivré, la pré-éclampsie cesse (3).

L'attagque des

Dans une situation de pré-éclampsie, I'implantation du placenta dans I'utérus de la mére ne
se fait pas adéquatement et ne permet pas aux artéeres utérines maternelles de s'adapter.
Ceci cause un apport sanguin et donc un apport doxygeéne intermittent vers le placenta. Ce
phénomeéne porte le nom d’hypoxie-réoxygénation.

Pour comprendre ce principe, on peut s'imaginer un tuyau d'arrosage tordu, provoquant
la diminution du débit d'eau sortant (hypoxie). Lorsque le tuyau se déroule, le débit d'eau
sortant redevient normal (réoxygénation). Cet apport intermittent d'oxygéne affecte les

CeIIuIe‘s du placenta qui vont alors produire une g.rande quantité d especes re.ac\:tlves de Notre laboratoire a démontré
I'oxygene. C'est ce quon appelle un stress oxydatif ! Ce stress oxydatif conduit a la mort que la mélatonine protege les
des cellules du placenta qui ne sera plus en mesure de fonctionner adéquatement. La vie cellules placentaires contre
. , . les effets néfastes d'une

du foetus et celle de la mere seront donc en péril. hypoxie-réoxygénation. Ceci,
C | ul | . . GG s &cl . dui ins d 1 en neutralisant les especes

omme les cellules p acentaires en situation de pré-éclampsie pro uisent moins de méla- réactives de loxygene et donc
tonine, cela suggere que cet antioxydant est moins présent pour neutraliser le surplus en diminuant le stress oxydatif

(4).
De plus, nous avons démontré
gue la mélatonine peut

d'especes réactives de l'oxygéne (4).

La super mélatonine contre la activer différentes voies de
signalisation qui permettent
Nous nous sommes donc demandés : « Est-ce que donner un supplément de méla- de réparer lles dtommageds "
. . . . . . causés par le stress oxydatif.
t(?mne d.|m|lnuera|1t le ;tress oxydatif deslcellulgs du pIagenta en situation Par exemple, la mélatonine
d'hypoxie-réoxygénation ? La super mélatonine pourrait ainsi active des voies de
venir a la rescousse des cellules du placenta. C'est S SEo Ul pEmmCtiE

. . d'éliminer les organites
de ce questionnement que démarrent les cellulaires endommagés et les

recherches de notre laboratoire ! protéines non fonctionnelles.

En paralléle a nos études, des
chercheurs néo-zélandais
dirigent des essais cliniques
prometteurs pour évaluer les
effets de I'utilisation de la
mélatonine par les femmes
atteintes de pré-éclampsie (5).

Prépare-toi pré-éclampsie !

La super mélatonine se fait
un devoir de protéger les
cellules du placenta contre les
especes réactives d'oxygene.
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- La mélatonine est aussi
produite dans les cellules
végétales et les bactéries.

- La mélatonine est capable

de reconnaitre les cellules
cancéreuses et de les tuer.

Josianne Bienvenue-Pariseault
ETUDIANTE AU LABORATOIRE DE CATHY VAILLANCOURT

Ma passion pour la recherche ne cesse de grandir depuis ma
participation au programme Apprentis en Biosciences en 2011.
Depuis, jai aussi développé un intérét pour la vulgarisation
scientifique. En donnant des visites de laboratoire et des con-

férences, jassouvie cette soif de communiquer la science.
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Placenta : Organe transitoire d'échange entre la mere et le foetus

Especes réactives d'oxygene : Entités chimiques instables composées
d'oxygene qui est capable de réagir avec de nombreux composés

Voie de signalisation : Ensemble de molécules qui interagissent
ensemble pour assurer les fonctions de la cellule.
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Apprentis en Biosciences

Une semaine dans la peau d’'un chercheur, c'est ce qu'Apprentis en
biosciences propose aux jeunes de 14 a 17 ans. Ceux-ci sont invités
chaque année a déposer une demande pour réaliser un projet dans
un laboratoire de recherche du Centre INRS—Institut Armand-Frap-
pier. Créé en 2002 avec la collaboration du Musée Armand-Frappier,
le programme a accueilli 619 adolescents de plus de 150 écoles
guébécoises. Démystifier la recherche, les études supérieures et les
carriéres en sciences sont nos missions.
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